
Montag Fitness-Mix - lasst euch überraschen
während der gesamten Ferienwährend der gesamten Ferienwährend der gesamten Ferienwährend der gesamten Ferien

wo: bei trockenem Wetter auf dem PSV-Platzwo: bei trockenem Wetter auf dem PSV-Platzwo: bei trockenem Wetter auf dem PSV-Platzwo: bei trockenem Wetter auf dem PSV-Platz

jeweils : 18.00 - 19.30 Uhr

Dienstag Laufgruppe
während der gesamten Ferienwährend der gesamten Ferienwährend der gesamten Ferienwährend der gesamten Ferien

jeweils: 18.00 - 19.30 Uhr

Dienstag Laufen lernen - weil's Spaß macht
Kurs 2 x wöchentlich während der gesamten FerienKurs 2 x wöchentlich während der gesamten FerienKurs 2 x wöchentlich während der gesamten FerienKurs 2 x wöchentlich während der gesamten Ferien

jeweils: 18.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt: PSV-Parkplatz, Stettiner Str. 29
Kursgebühr:  12 x 1 Stunde  30,00 €

Mittwoch Fit & Fröhlich 65 +
14.7.; 21.07.; 28.07.10 
jeweils: 9.00 - 10.00 Uhr
Treffpunkt: KSV Halle, Hansaring 130

Mittwoch Eisstockschießen von 12 - 88 Jahren
während der gesamten Ferien
jeweils: 18.30 - 20.00 Uhr
Treffpunkt: PSV-Platz Asphaltbahn

Donnerstag Laufen lernen - weil's Spaß macht
Kurs 2 x wöchentlich während der gesamten FerienKurs 2 x wöchentlich während der gesamten FerienKurs 2 x wöchentlich während der gesamten FerienKurs 2 x wöchentlich während der gesamten Ferien

jeweils: 18.00 - 19.00 Uhr
Treffpunkt: PSV-Parkplatz, Stettiner Str. 29
Kursgebühr:  12 x 1 Stunde  30,00 €

Donnerstag Yoga
12.08. und 19.08.10
jeweils: 18.30 - 19.30 Uhr
Treffpunkt: auf dem Sportplatz der Ukerschule

nur bei gutem Wetter

                für Kids 
von 8 - 12 Jahren

Donnerstags
am 15.07; 22.07; 29.07.2010
jeweils: 17.15 - 18.15

da die Stadt einen 
Zuschuss gewährt, ist der 

Kurs KOSTENLOS

Halle Roonstraße 42


