Montag

Dienstag

Dienstag

Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstags

Fitness-Mix - lasst euch Uberraschen
wahrend der gesamten Ferien

wo: bei trockenem Wetter auf dem PSV-Platz
jeweils : 18.00 - 19.30 Uhr

Laufgruppe
wéhrend der gesamten Ferien
jeweils: 18.00 - 19.30 Uhr

Laufen lernen - weil's SpalR macht

Kurs 2 x wéchentlich wahrend der gesamten Ferien
jeweils: 18.00 - 19.00 Uhr

Treffpunkt:  PSV-Parkplatz, Stettiner Str. 29
Kursgebuhr: 12 x 1 Stunde 30,00 €

Fit & Frohlich 65 + (Ml 811 llr I\'Il‘[

14.7.; 21.07.; 28.07.10
jeweils: 9.00 - 10.00 Uhr
Treffpunkt: KSV Halle, Hansaring 130

r
EisstockschieRen von 12 - 88 Jahren 230 alle III els Irll

wahrend der gesamten Ferien

jeweils: 18.30 - 20.00 Uhr U.b Ssl Illlg
Treffpunkt:  PSV-Platz Asphaltbahn en en)
’

Laufen lernen - weil's SpalR macht ell]h .
Kurs 2 x wéchentlich wéhrend der gesamten Ferien elt
jeweils: 18.00 - 19.00 Uhr *

Treffpunkt:  PSV-Parkplatz, Stettiner Str. 29
Kursgebuhr: 12 x 1 Stunde 30,00 €

Yoga
12.08. und 19.08.10
jeweils: 18.30 - 19.30 Uhr

Treffpunkt:  auf dem Sportplatz der Ukerschule
nur bei gutem Wetter

fur Kids

da die Stadt einen

am 15.07; 22.07; 29.07.2010 Zuschuss gewahrt, ist der
jeweils: 17.15-18.15 Kurs KOSTENLOS

von 8 - 12 Jahren
Halle RoonstralRe 42



