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● = START
➔ = 10,0 km
➔ = 5,0 km
➔ = 1,7 km
W = Wasser

■ = Parkplätze
➀➀ = Anmeldung / Umkleidung

Toiletten / Duschen
➁➁ = Ziel / Alle Läufe
➂➂ = Umkleide Frauen
➃➃ = Siegerehrung


