Polizei-Sportverein
Union Neumunster e. V.

Hobby Horsing

fur Kinder ab 6 Jahren

Start: 10. Januar 2024

Wann: Mittwochs, 16.30—-17.30 Uhr
Wo: Halle Roonstralde 47, Neuminster

Hobby Horsing ist eine Sportart welche urspriinglich aus Finnland stammt. Es ist ein Freizeit- oder
Sporttrend bei dem auf einem Steckenpferd (Hobby Horse) geritten wird. Ahnlich wie beim Reiten
gibt es auch beim Hobby Horsing die Unterteilung in Dressur und Springen.

Bei der Dressur wird versucht moglichst die
Bewegungen eines echten Pferdes angepasst
Bahnfiguren zu erlernen. Beim Springen hin-
gegen werden je nach Alter und Kénnen
Hindernisse in verschiedenen Grélien
Uberwunden.

Durch das Hobby Horsing wird neben der
korperlichen Betatigung auch die Kreativitat

gefordert, denn jeder kann neben vorge-
schriebenen Bahnfiguren auch eigene
Figuren und Tricks erlernen.

Fiir das Hobby Horsing benotigt man nur ein Steckenpferd (Hobby Horse). Zum Ausprobieren stehen
wenige Steckenpferde zur Verfligung, jedoch ist der Kauf eines eigenen , Pferdes” notwendig.




